FUNDAMENTACION

Los agentes bioldgicos pueden
estar presenten en todos los
ambientes laborales, algunos
pueden generan infecciones,
alergias o toxicidad en las
personas expuestas. Todas las
instituciones deben evaluar el
riesgo biolégico al cual estdn
expuestos sus trabajadores.

En Chile existe un reglamento
que establece las condiciones

sanitarias y ambientales
bdsicas en los lugares de
trabajo, por ello cada

institucién estd obligada a
mantener en los lugares de
trabajo las condiciones
sanitarias y ambientales
necesarias para proteger la
vida y la salud de los
trabajadores que en ellos se
desempenan, sean estos
dependientes directos suyos o
lo sean de terceros contratistas
que realizan actividades para
ella.

SEGURIDAD OCUPACIONAL
Y RIESGOS BIOLOGICOS

En el trabajo los agentes
bioldgicos se pueden transmitir
a partir de una “fuente”
(individuo, animal,
equipamiento o material) a
través de  distintas  vias:
Mucosas-piel, respiratoria,
digestiva o sanguinea. Por lo
tanto, un trabajador de salud en
la asistencia sanitaria propia de
su labor puede estar expuesto a
diversas fuentes, para evitar el
contagio deben implementarse
medidas preventivas como es el
uso de elementos de proteccidon
personal, vacunacion del
personal y establecer
protocolos de procedimientos.

Contactanos

https//www.adncapacitacion.com
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OBJETIVO GENERAL

El participante serd capaz de
Identificar las caracteristicas
del proceso de envejecimiento y
sindromes geriatricos,
estrategias de instrumentos
para el cuidado de la salud vy
abordaje  integral de los
problemas de salud.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS Y
CONTENIDO

e Conocer conceptos de riesgos

bioldgicos y medidas universales
de prevencién

Conocer conceptos de limpieza,
descontaminacion, desinfeccion,
dreas limpias y dreas sucias.
Conocer la importancia del
proceso de supervision,
identificando los responsables,
frecuencia y tipos de pautas
utilizadas.

Identificar los distintos tipos
de Residuos soélidos que se

generan en un
establecimiento de  salud
(comunes, especiales y
peligrosos)

Identificar los distintos tipos
de aseos clinicos segun las
dreas de trabajo de un centro
de salud (recurrente, terminal,
de dreas clinicas,
administrativas, exteriores vy
espacios comunes)

Identificar los riesgos
bioldgicos de Ilas distintas
etapas del aseo clinico desde
la limpieza, traslado vy
almacenamiento de material
contaminado.

Identificar los insumos vy
equipamiento bdsico que se
debe utilizar el personal de
servicio en un establecimiento
de salud.

Identificar los distintos tipos
de incidentes y eventos
adversos que pueden ocurrir
en el proceso de limpieza y
desinfeccién de las dreas de
un Centro de salud.

Aplicar las técnicas de aseo,
las herramientas de manejo
de residuos de la atencién de
Salud (REAS).

Aplicar las técnicas de aseo y
desinfeccion

Aplicar las técnicas de
manejo de corto-punzantes y
exposicion a fluidos
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TECNICAS
METODOLOGICAS

El curso de Consejeria en
Seguridad ocupacional vy
riesgos biolégicos acredita 30
horas pedagégicas y el
alumno cuenta con un tiempo
de 4 semanas para realizarlo.

ESTRUCTURA DEL
CURSO:

.- Video de Bienvenida del
Curso (primera semana)

2.- Lectura de Ila Guia del
Participante, donde se explicarda
cdomo se desarrolla el curso.

3.- Prueba de Diagnéstico.

La estructura metodolégica es 4.- Tema Seguridad
mediante e-learning. Ocupacional y Riesgos
Biolégicos.
5.- Revision de Video

introductorio
6.- Revisién y participacion en
20 Video Clases interactivas

7.- Revision de Lectura
Obligatoria
8.-Revisién de Lectura

Complementaria

9.- Revisidbn de Video resumen
semanal

10.- Participacién en evaluacion
semanal (contenido de moédulo
1y 2yluego 3y 4)

Contactanos
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Introduccion:
e Video 1 Bienvenida e Introduccién al Curso.
e Directrices y metodologia del curso.

Médulo 1: Generalidades de los Riesgos Biologicos.
e Conceptos de riesgos bioldgicos.
¢ Niveles de bioseguridad
e Medidas Universales de prevencion de riesgos biolégicos 1
e Medidas Universales de prevencion de riesgos biolégicos 2
e Lavado de manos.
e Contaminacidon cruzada

Médulo 2: Tipos de aseo clinico: Limpieza, Descontaminacién y
Desinfeccion.

e Definicibn de conceptos de Limpieza, descontaminacion,
desinfeccidn, dreas limpias y dreas sucias.

e Areas de trabajo de un centro de salud. (Salas de procedimiento,
Box clinicos, esterilizacién, farmacia, oficinas administrativas,
patios, comedor, entre otras)

e Tipos de aseos clinicos segun las dreas de trabajo de un centro de
salud (recurrente, terminal, dreas clinicas, administrativas,
exteriores y espacios comunes).

e Insumos y equipamiento bdsico que se utiliza en el proceso de
aseo clinico.

e Supervision de aseo (Tipos, responsables, pautas).

Médulo 3: REAS
e Generacidon de Residuos.
e Tipos de residuos sélidos (comunes, especiales y peligrosos)
e Clasificacion de REAS
e Caracteristicas de las salas REAS y condiciones de entrega de
residuos sélidos a empresas especializadas.

Médulo 4: Eventos Adversos y Exposicion a Fluidos.
e Eventos adversos en el proceso de aseo clinico
e Manejo de material Corto punzante
e Protocolos de Notificacién y Evaluacidén de Evento Cortopunzante.
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ACREDITA:

Curso de seguridad ocupacional y riesgos biolégicos acredita 30 horas
pedagdgicas y el alumno cuenta con un tiempo de 4 semanas para realizarlo.
La estructura metodolégica es mediante e-learning.

EVALUACION:

Se medird el conocimiento de los estudiantes respecto a los conocimientos
previos con una prueba de diagnéstico de seleccion maltiple (10 preguntas).
Cada dos Mdédulos se realizard una evaluacion mediante una prueba de 15 a 20
preguntas. La nota final del curso corresponderd al promedio de los 2 test
realizados. Esta metodologia evaluativa nos permite el cumplimiento de los
objetivos planteados. La escala por utilizar serd de 1 a 7, aprobando con nota
4,0 con exigencia del 60%.

REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

Personal del Area Salud

RELATOR

Enfermera Mg. Paulina Beovic Queija

Magister en Gestion de Atencion Primaria en el Instituto Salud y Futuro, UNAB
Diplomado de calidad, desde una mirada interdisciplinaria, Universidad de Chile
Diplomado en Docencia Universitaria de la Direccion de Innovacién y Desarrollo
Docente, UNAB

Diplomado en Gestion de Instituciones de Salud, Escuela de Economia de la
Universidad de Chile

Diplomado de Salud familia y Atencién Primaria, Pontificia Universidad Catélica
Curso para formar Evaluadores del Sistema de Acreditacion de Prestadores
Institucionales de Salud, Acredita Norte Chile Lta.

VALOR CURSO

$45.600 por participante




