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Contáctanos

El participante será capaz de
Identificar las características
del proceso de envejecimiento y
síndromes geriátricos,
estrategias de instrumentos
para el cuidado de la salud y
abordaje integral de los
problemas de salud.

Según estadísticas del INE para
el año 2025 se espera que las
personas mayores estén en
proporción de uno por cada
persona del país, junto con esto
se ha visto que aumenta el
índice de dependencia en el
Adulto Mayor (AM) y en la
población de más de 80 años
se hace relevante la
dependencia por deterioros
cognitivos y demencias.

En el último estudio Nacional de
la discapacidad del año 2015 un
38,3% de la población de 60
años o más está en situación de
discapacidad ya sea física y por
demencias.
Por este motivo se hace
fundamental que los
profesionales de Salud se
capaciten en la Valoración
Geriátrica Integral.

OBJETIVO GENERAL
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS TÉCNICAS METODOLÓGICAS

Conocer la situación epidemiológica,
demográfica y social del adulto
mayor en relación con salud y sus
tendencias en nuestro país.
Identificar los procesos anatomo
fisiológicos y psicoafectivos del
período adulto mayor.
Conocer los síndromes geriátricos
relevantes en la atención de salud.
Identificar métodos e instrumentos
de valoración utilizados en el
diagnóstico y prevención de
desviaciones de salud para el adulto
mayor.
Analizar la influencia de factores
condicionantes favorecedores del
desarrollo en el adulto mayor.
Desarrollar habilidades en la
promoción de la salud y estilos de
vida saludables en el adulto mayor.
Desarrollar habilidades para
establecer planes de cuidados
consensuados en el cuidado en los
problemas más frecuentes de
desviaciones de salud de la persona
mayor.

Estructura del Curso

Video de Bienvenida del Curso
(primera semana)

1.

Lectura de la Guía del Participante,
donde se explicará cómo se
desarrolla el curso.

2.

Prueba de Diagnóstico.3.
Tema Valoración Integral Geriátrica
en APS.

4.

Revisión de Video introductorio5.
Revisión y participación en 20 Video
Clases interactivas

6.

Revisión de Lectura Obligatoria7.
Revisión de Lectura Complementaria8.
Revisión de Video resumen semanal9.
Participación en evaluación semanal
(contenido de módulo 1 y 2 y luego 3
y 4)

10.
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CONTENIDO

Introducción:
 

Video 1 Bienvenida e Introducción al Curso.
Directrices y metodología del curso.

Módulo 1: Generalidades
Perfil demográfico y situación epidemiológica de las personas
mayores 
Políticas del envejecimiento

 
Módulo 2: Proceso de Envejecimiento

Proceso de envejecimiento.
Principales Modelos Teóricos del envejecimiento.
Bases biológicas del envejecimiento.
Cambios psicológicos y sociales de la persona mayor
Síndromes Geriátricos.

Módulo 3: Promoción, Participación y Educación en salud para el Adulto
Mayor.

Trabajo en red promoción y participación social en adultos mayores
Factores protectores y factores de riesgo de la funcionalidad en la
persona mayor. Promoción del envejecimiento activo.
Educación para el autocuidado
Programas preventivos enfocados en el adulto mayor vacunación y
PACAM
Manejo de Recursos de apoyo como salas de rehabilitación, GES y
otros en la atención integral del adulto mayor en APS

 
Módulo 4: Planes de cuidados consensuados

Valoración geriátrica integral
Examen preventivo del adulto mayor cambio y nuevo enfoque
Funcionalidad: Nuevos conceptos capacidad intrínseca, fragilidad y
continuidad funcional.
Pluripatologías y manejo en adultos mayores
Enfoque de manejo de patologías crónicas en adultos mayores
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Curso de calidad y programa - valoración geriátrica integral acredita 30 horas
pedagógicas y el alumno cuenta con un tiempo de 4 semanas para realizarlo.
La estructura metodológica es mediante e-learning.

La modalidad de las evaluaciones es 100% ON LINE. Los módulos serán evaluados
a través de instrumentos tales como preguntas de selección múltiple y
autoevaluaciones. Este curso comprende cuatro evaluaciones sumativas, una por
módulo.

Cada una de estas evaluaciones tendrá una ponderación del 25% de la nota final.
La calificación mínima para aprobar el curso será de 4,0 en la escala de 1,0 a 7,0 .
La asistencia para aprobar deberá de ser igual al 100%.

Acredita:

Evaluación: 

$52.500 por participante

VALOR CURSO
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Magister en Gestión de Atención Primaria en el Instituto Salud y Futuro,
UNAB
Encargada de Calidad APS, Corporación Municipal de San Miguel.
Diplomado de calidad, desde una mirada interdisciplinaria, Universidad
de Chile
Diplomado en Docencia Universitaria de la Dirección de Innovación y
Desarrollo Docente, UNAB
Diplomado en Gestión de Instituciones de Salud, Escuela de Economía
de la Universidad de Chile
Diplomado de Salud familia y Atención Primaria, Pontificia Universidad
Católica
Curso para formar Evaluadores del Sistema de Acreditación de
Prestadores Institucionales de Salud, Acredita Norte Chile Ltda.
Curso de Simulación Clínica

RELATOR

Mg. Paulina Beovic Queija, Enfermera
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