VALORACION
GERIATRICA INTEGRAL

FUNDAMENTACION

Segun estadisticas del INE para OBJETIVO GENERAL

el ano 2025 se espera que las
personas mayores estén en
proporcién de uno por cada
persona del pais, junto con esto
se ha visto que aumenta el
indice de dependencia en el
Adulto Mayor (AM) y en la
poblacion de mds de 80 anos
se hace relevante la
dependencia por deterioros
cognitivos y demencias.

El participante serd capaz de
Identificar las caracteristicas
del proceso de envejecimiento y
sindromes geridatricos,
estrategias de instrumentos
para el cuidado de la salud y
abordaje integral de los
problemas de salud.

En el dltimo estudio Nacional de
la discapacidad del afno 2015 un
38,3% de la poblacion de 60
afos o mds estd en situacion de
discapacidad ya sea fisica y por

demencias.
Por este motivo se hace
fundamental que los

profesionales de Salud se
capaciten en la Valoracion

Geriatrica Integral. >
S Contactanos
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VALORACION GERIATRICA

INTEGRAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la situacion epidemiolégica,
demogrdafica y social del adulto
mayor en relacién con salud y sus
tendencias en nuestro pais.

e |dentificar los procesos anatomo
fisioldgicos y psicoafectivos del
periodo adulto mayor.

e Conocer los sindromes geridtricos
relevantes en la atencién de salud.

e Identificar métodos e instrumentos
de valoracién utilizados en el
diagnéstico y  prevencidn de
desviaciones de salud para el adulto
mayor.

e Analizar la influencia de factores
condicionantes favorecedores del
desarrollo en el adulto mayor.

e Desarrollar  habilidades en la
promocion de la salud y estilos de
vida saludables en el adulto mayor.

e Desarrollar habilidades para
establecer planes de cuidados
consensuados en el cuidado en los
problemas mds frecuentes de
desviaciones de salud de la persona
mayor.

Q) ADN

TECNICAS METODOLOGICAS

Estructura del Curso

l.Video de Bienvenida del Curso
(primera semana)

2.Lectura de la Guia del Participante,
donde se explicard cbmo se
desarrolla el curso.

3.Prueba de Diagnéstico.

4. Tema Valoracion Integral Geridtrica
en APS.

5.Revision de Video introductorio

6.Revision y participacién en 20 Video
Clases interactivas

7.Revision de Lectura Obligatoria

8.Revision de Lectura Complementaria

9.Revisidén de Video resumen semanal

10.Participacion en evaluacién semanal
(contenido de médulo 1y 2 y luego 3

y 4)

Contactanos
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VALORACION GERIATRICA
INTEGRAL ADN

Introduccion:

e Video 1 Bienvenida e Introduccion al Curso.
e Directrices y metodologia del curso.

Médulo 1: Generalidades
e Perfil demografico y situaciébn epidemiolégica de las personas
mayores
e Politicas del envejecimiento

Médulo 2: Proceso de Envejecimiento
e Proceso de envejecimiento.
e Principales Modelos Teéricos del envejecimiento.
e Bases biolégicas del envejecimiento.
e Cambios psicoldgicos y sociales de la persona mayor
e Sindromes Geridtricos.

Médulo 3: Promocién, Participacion y Educacion en salud para el Adulto
Mayor.
e Trabajo en red promocién y participacién social en adultos mayores
e Factores protectores y factores de riesgo de la funcionalidad en la
persona mayor. Promocién del envejecimiento activo.
e Educacion para el autocuidado
e Programas preventivos enfocados en el adulto mayor vacunacion y
PACAM
e Manejo de Recursos de apoyo como salas de rehabilitacion, GES y
otros en la atencién integral del adulto mayor en APS

Médulo 4: Planes de cuidados consensuados
e Valoracion geriatrica integral
e Examen preventivo del adulto mayor cambio y nuevo enfoque
e Funcionalidad: Nuevos conceptos capacidad intrinseca, fragilidad y
continuidad funcional.
e Pluripatologias y manejo en adultos mayores
e Enfoque de manejo de patologias crénicas en adultos mayores
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VALORACION GERIATRICA

INTEGRAL ADN

Acredita:

Curso de calidad y programa - valoracion geridtrica integral acredita 30 horas
pedagdgicas y el alumno cuenta con un tiempo de 4 semanas para realizarlo.
La estructura metodolégica es mediante e-learning.

Evaluacion:

La modalidad de las evaluaciones es 100% ON LINE. Los mdédulos serdn evaluados
a través de instrumentos tales como preguntas de seleccion multiple vy
autoevaluaciones. Este curso comprende cuatro evaluaciones sumativas, una por
modulo.

Cada una de estas evaluaciones tendrd una ponderacion del 25% de la nota final.

La calificacién minima para aprobar el curso serd de 4,0 en la escalade 1,0a 7,0 .
La asistencia para aprobar deberd de ser igual al 100%.

VALOR CURSO

$52.500 por participante
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VALORACION GERIATRICA

INTEGRAL

RELATOR

Mg. Paulina Beovic Queija, Enfermera

o Magister en Gestion de Atencion Primaria en el Instituto Salud y Futuro,
UNAB

« Encargada de Calidad APS, Corporacion Municipal de San Miguel.

« Diplomado de calidad, desde una mirada interdisciplinaria, Universidad
de Chile

 Diplomado en Docencia Universitaria de la Direccion de Innovacion y
Desarrollo Docente, UNAB

 Diplomado en Gestion de Instituciones de Salud, Escuela de Economia
de la Universidad de Chile

o Diplomado de Salud familia y Atenciéon Primaria, Pontificia Universidad
Catolica

e Curso para formar Evaluadores del Sistema de Acreditacion de
Prestadores Institucionales de Salud, Acredita Norte Chile Ltda.

o Curso de Simulacién Clinica

VALOR CURSO

$52.500 por participante
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