MODELO COMUNITARIO

DE ATENCION EN
SALUD MENTAL

FUNDAMENTACION

EEn Chile, desde la reforma sanitaria del
afo 2005 se ha impulsado el desarrollo
del Modelo de Atencién Integral de Salud
Familiar y Comunitaria. Es asi como el
Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025
da cuenta de lo imperativo de
profundizar el modelo comunitario de
salud mental, que tiene como propdsito
“contribuir a que las personas, las
familias y las comunidades alcancen y
mantengan la mayor capacidad posible
para interactuar entre si y con el medio
ambiente, de modo de promover el
bienestar subjetivo, el desarrollo y uso
optimo de sus potencialidades
psicoldégicas, cognitivas, afectivas vy
relacionales, el logro de sus metas
individuales y colectivas, en
concordancia con la justicia y el bien
comun”, resolviendo las brechas para
alcanzar los estdndares de calidad
requeridos. Es por esto que el personal
de APS debe estar sensibilizado vy
capacitado en relacién con este modelo.

OBJETIVO GENERAL

Brindar competencias y herramientas
metodoldégicas del marco conceptual de
la metodologia del modelo comunitario
de atencidn en salud mental.

Contactanos
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MODELO COMUNITARIO DE

ATENCION EN SALUD MENTAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer los antecedentes
histéricos relevantes de la Salud
Comunitaria en Chile.

e Identificar los modelos y marcos

conceptuales del modelo
comunitario de salud mental en
Chile.

e Conocer los lineamientos

estratégicos del modelo comunitario
de salud mental en chile descritos en
el plan de salud mental 2017-2025.

e Identificar y potenciar estrategias de
promocidon y prevencion en salud
mental comunitaria.

e Conocer y enriquecer el trabajo de
redes e intersectorial en el desarrollo
de la salud mental comunitaria.

e Reconocer y fortalecer la relevancia
de la participacién social en el
desarrollo del modelo Comunitario
de atencidn en salud mental.

e Reconocer herramientas de salud
mental y apoyo psicosocial para la
comunidad.

e Potenciar el Ilevantamiento de
capacidades comunitarias 'y el
trabajo con lideres comunitarios
para la proteccidon de la salud
mental.

e Promover el sentido de autoeficacia
comunitaria, comunicacién social y
participacidn comunitaria.

Q) ADN

METODOLOGIA EDUCATIVA

El curso de Modelo Comunitario de
Atencion en Salud Mental tendrd una
duracién de dos semanas (a convenir
con el cliente).

La estructura metodoldgica es
mediante e-learning donde el
participante deberd revisar lo siguiente:
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MODELO COMUNITARIO DE

ATENCION EN SALUD MENTAL ADN

La estructura del curso por médulo

* 1.- Video de Bienvenida del Curso (primera semana)

e 2.- lLectura de la Guia del Participante, donde se explicard cémo se
desarrolla el curso.

e 3.- Prueba de Diagnéstico.

e 4.- Tema Modelo Comunitario de Atencién en Salud Mental.

e 5.- Revision de Video introductorio

e 6.- Revision y participacién en 20 Video Clases interactivas

e 7.- Revisidn de Lectura Obligatoria

e 8.-Revision de Lectura Complementaria

e 09.- Revisién de Video resumen semanal

e 10.- Participacién en evaluaciéon semanal (contenido de médulo 1y 2y
luego 3y 4)

-

b -

,\
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MODELO COMUNITARIO DE

ATENCION EN SALUD MENTAL

Introduccion:
e Video 1 Bienvenida e Introduccién al Curso.
e Directrices y metodologia del curso.

Médulo 1: Generalidades del Modelo de Salud Mental
e Contextualizacion de la salud mental en Chile
e Modelos de abordaje de Salud Mental, Enfasis y lineamientos Estratégicos.
e Salud Mental con enfoque Comunitario y caracteristicas generales de las
redes territoriales de salud mental y psiquiatria.
e Bases Conceptuales de gestién en el dmbito clinico y comunitario
e Principios y objetivos de la salud Mental comunitaria

Médulo 2: Equipos de Trabajo en Salud Mental
e De un modelo manicomial a uno comunitario.
e Laintervencidon terapéutica de lo singular a lo colectivo.
e Reforma Psiquidtrica.
e El equipo de salud mental en la comuna.
e Construyendo equipos de trabajo en salud mental y psiquiatria
comunitaria
e Salud Comunitaria, un dmbito interdisciplinar

Médulo 3: Intervencion en Salud Mental Comunitaria

e Promocién en Salud Mental Comunitaria.

¢ Salud Mental Positiva.

e Prevencion en Salud Mental. Recursos y estrategias de promocién y
prevencién en salud Mental.

e Buenas prdcticas de estrategias de promocidn en salud mental
comunitaria

e Marco conceptual Determinantes Sociales en Salud.

Médulo 4: Intersectorialidad y Participacion Social

e Intersectorialidad en Salud Mental. Relevancia, Metodologia y beneficios
para el Bienestar Psicosocial.

e Participacién Social en salud. Conceptualizacién, etapas, estrategias,
marco normativo, mecanismo.

e Reflexion de Contingencia Nacional
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MODELO COMUNITARIO DE

ATENCION EN SALUD MENTAL ADN

Asesoria y Capacitacion

ACREDITA:

Curso de modelo comunitario de atencién en salud mental acredita 30 horas
pedagdgicas y el alumno cuenta con un tiempo de 4 semanas para realizarlo.
La estructura metodolégica es mediante e-learning.

EVALUACION:

Se medird el conocimiento de los estudiantes respecto a los conocimientos
previos con una prueba de diagnéstico de seleccién multiple (10 preguntas).
Cada dos Médulos se realizard una evaluacién mediante un test de 15 a 20
preguntas. La nota final del curso corresponderd a la realizacidon de un test final.
Esta metodologia evaluativa nos permite el cumplimiento de los objetivos
planteados. La escala a utilizar serd de 1 a 7, aprobando con nota 4,0 con
exigencia del 60%.

VALOR CURSO

$48.900 por participante
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