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BRUXISMO Y TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES

FUNDAMENTACION:
El  Odontélogo debe

conocer los
diferentes cuadros que pueden causar
dolor de la esfera Orofacial. Aunque la
causa mds frecuente de dolor en la

consulta dental es el dolor
odontogénico, que tiene su origen en la
pulpa dental y los tejidos periodontales,
existen muchas mds causas de dolor en
dicha drea. El desconocimiento de estas
puede acarrear sobretratamientos e
incluso iatrogenia sobre estructuras
sanas del aparato masticatorio. Los
trastornos temporomandibulares son la
segunda causa mas frecuente de dolor
en cara, cabeza y cuello. Existen todavia
muchos falsos mitos sobre el papel de la
oclusiébn dental o el bruxismo como
origen de trastornos
temporomandibulares En cuanto al
tratamiento, el papel de las férulas u
ortesis intraorales es también para el
odontdélogo general un gran
desconocido, pues se tienden a tratar
todos los trastornos de Ila misma
maneraq, lo cual, también puede llevar a
iatrogenia o empeoramiento de los
cuadros.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los conocimientos de los
profesionales en relacién con los principios
bdsicos de etiologia, diagndstico y manejo
inicial de los trastornos
temporomandibulares y de dolor orofacial.
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TEMPOROMANDIBULARES

OBJETIVOS ESPECIFICOS Y
CONTENIDO

e Conocer la etiologia y factores de riesgo
asociados a los TTM y DOF

e Identificar la clasificacién actual de los
TTM y los criterios diagnésticos utilizados
para ello

e Definir 'y actualizar conceptos de
bruxismo de sueno y de vigilia, tanto en
adultos como en ninos

e Realizar adecuado manejo inicial y de
urgencia de TTM y DOF en Atencién
Primaria en Salud, en conjunto con
derivacién oportuna a nivel secundario

METODOLOGIA
EDUCATIVA

El curso se desarrolla en un formato e-
learning con clases asincroénicas.
Contempla la realizacion de 4 moédulos,
que se pueden desarrollar en 30 dias.

El participante deberd realizar actividades
de cardcter formativo, evaluaciones de
autoaprendizaje y una evaluacidn de
seleccion mdltiple de 10 a 15 preguntas al
final de cada mobdulo, qué promediados
corresponderd@n al 100% de la nota final del
curso.

Q) ADN

ESTRUCTURA DEL CURSO:

e Video de Bienvenida del Curso
(solamente en el primer médulo)

e Lectura de la Guia del
Participante, donde se explicard
como se desarrolla el curso.
(solamente en el primer médulo)

e Prueba de Diagnéstico.
(solamente en el primer médulo)

e Tema a Desarrollar (Médulo 1,2,3 y
4)

e Revisidon de Video introductorio

e Revision y participaciéon en Video
Clases interactivas

e Revisiéon de Lectura Obligatoria

e Revisién de Lectura
Complementaria

e Participacién en evaluacién por

modulo
e Participacidon en preguntas de
Autoevaluacién y/o casos
clinicos.
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l.Introduccion a los trastornos temporomandibulares y su etiologia
e Introduccién a los TTM DOF

e Etiologia y prevalencia de los TTM y DOF

e Factores de riesgo y comorbilidades asociadas a los TTM y DOF

e Oclusiébny TTM

e Anatomia y estructuras asociadas.

2. Diagnéstico y clasificacion de los Trastornos temporomandibulares
y dolor orofacial
e Clasificacién de los TTM Y DOF
e Anamnesis y examen intraoral
Protocolo DCTMD Parte | (eje 1)
Protocolo DCTMD parte Il (eje Il)
Equipo multidisciplinario involucrado en los TTM y DOF

3. Bruxismo de vigilia y de suefio (adultos y nifios)
e Definicidn y clasificacién de bruxismo
e Factores etiolégicos y comorbilidades asociadas
e Medicina del suefio, odontoldgica y su relacién con bruxismo
e Bruxismo en ninos
e Tratamiento y derivaciones

4. Manejo de urgencias y tratamiento inicial de los Trastornos

temporomandibulares (derivacion oportuna)

o Tratamiento de urgencia de los TTM mas frecuentes (musculares y
articulares)

e Terapia bioconductual y de autorregulacion fisica

e Terapia farmacolégica

e Exdmenes complementarios

e Diagnoéstico diferencial y cuando derivar al especialista
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ACREDITA:

Curso de bruxismo y trastornos temporomandibulares acredita 40 horas
pedagédgicas y el alumno cuenta con un tiempo de 4 semanas para
realizarlo.

La estructura metodolégica es mediante e-learning.

Evaluacion:

LLas actividades evaluadas serdn con ponderacion del 60% y una escala
de notasdela?7.

RELATOR

Cirujano Dentista Fernanda Ignacia Barrales Fonseca

Directora Docente, Direccion de Especialidades Odontolégicas, Escuela de
Odontologia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad Mayor

Master di Il Livello in Dolore Orofacciale e Disordini Temporomandibolari, Scuola di
Specializzazione in Ortognatodonzia, Universita degli Studi di Napoli Federico Il, 2021-
2022.

Diplomado en Medicina del Sueno, Facultad de Medicina, Universidad de los Andes,
2021.

Especialidad en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial, Facultad de
Odontologia, Universidad de los Andes, 2018-2019. Titulada con distinciéon maxima
Diplomado en Oclusién, Escuela de Odontologia, Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud, Universidad Mayor, 2017

Diplomado en Crecimiento y Desarrollo Craneofacial, Facultad de Medicina, Pontificia
Universidad Catodlica de Chile, 2016

VALOR CURSO

$59.990 por participante
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